PROGRAM SZCZEGOLOWY
A ol ey KATEGORIE
KLUB - NARTY

ZAKOPANE - NOSAL

16.02 PIATEK — TRENING KATEGORIE KLUB

12:00 - 19:00 mozliwos¢ odbioru numerdéw startowych - biuro szkoty narciarskiej i
snowboardowej STRAMA, u. Balzera 28

16:00 — 17:00 dla chetnych trening ski cross pod okiem instruktoréw STRAMA. Dla
wszystkich kategorii NARTY KLUB - stok PI.

PRZEJAZDY WYCIAGAMI:

e na trening nalezy zakupi¢ karnet do wyboru: karta treningowa 2 godziny 50zt lub
karta 1 godzina 45zt.

e nazawody w dniu 17.02 - nalezy zakupié karte zawody w cenie 50zt. Karta jest
aktywna przez 3 godziny od pierwszego wjazdu.

17.02 SOBOTA NARTY —ZAWODY KATEGORIA KLUB

08:30 — 09:45 mozliwos¢ odbioru nr startowych - biuro szkoty narciarskiej STRAMA
08:45 — 9:30 mozliwos$¢ treningu na slalomie treningowym stok Pl. Ze wzgledu na panujace
bardzo miekkie warunki sniegowe ilos¢ zjazdow treningowych moze zosta¢ ograniczona.

09:00 — 09:45 ogladanie trasy z trenerami klubowymi
09:45 OFICJALNE OTWARCIE Xil PUCHARU wspodlna taneczna rozgrzewka
10:00 Start pierwszej kategorii NARTY KLUB 10:00.

Startujemy od rocznika 2020 i mtodsze . Kolejno$¢ STARTOW wg numeréw startowych od
nr 1. Kategorie z podziatem na dziewczynki i chtopcéw:
| 2020 i mtodsze, 11 2019, 111 2018, 1V 2017,V 2016, VI 2014 - 2015

#A szkola narciarska

ZLakopane.



ORGANIZACJA po starcie:

Dzieci z kategorii KLUB pozostajg pod opieka trenerow klubowych lub rodzicéw . Po starcie
w zawodach i przejechaniu linii mety dzieci oczekujg w wyznaczonej strefie na dekoracje za
udziat, oddajg numer startowy i przechodzg pod opieke treneréw lub rodzicéw.

W oczekiwaniu na dekoracje zwyciezcOw i losowanie nagrod dzieci mogg korzystaé z
atrakcji towarzyszacych przygotowanych przez szkote STRAMA i STRAMUSLAND oraz wzigé

udziat w PUCHARZE RODZINNYM w ktérym rodzic biegnie na rakietach, a dziecko
zjezdza na nartach lub snowboardzie. Zapisy w dniu zawoddw w szkole narciarskiej

14:00 DEKORACJE ZWYCIEZCOW

14:00 UROCZYSTE ZAKONCZENIE rozdanie pucharéw i dekoracje zwyciezcdw za miejsca I-lI
w kategoriach wiekowych z podziatem na dziewczynki i chtopcow

KOLEJNOSC DEKORACIJI ZWYCIEZCOW ZAWODOW:
14:00 KLUB NARTY od najmtodszych rocznikow
14:15 REKREACJA NARTY od najmtodszych rocznikow
14:45 SNOWBOARD | PUCHAR RODZINNY

15:00 LOSOWANIE NAGROD SPOSROD UCZESTNIKOW
WSZYSTKICH KONKURENCJI

e W losowaniu wezmg udziat numery ze wszystkich konkurencji: narty, snowboard, puchar
rodzinny.

e W przypadku wylosowania nagrody zawodnik musi odebrac jg osobiscie.

e Nieobecnosc¢ powoduje wszczecie powtdrnego losowania.

#ﬁ szkofa narciarska

ZLakopane.



